
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حوبم هشطَة هوىي اػت ثِ دسهبى ووه ًوبیذ . 5

 .ٍلی ػشفِ ّب سا لطع ًوی وٌذ

ثْتش اػت اص ثخَس ػشد اػتفبدُ وٌیذ ٍ اص . 6

ضذعفًَی وٌٌذُ ّبیی هثل آة ٍ كبثَى وِ هبًع 

لبسچ ّب هی ؿًَذ جْت ضذعفًَی ثبوتشی ّب ٍ سؿذ 

ثخَس اص آًجبیی وِ دس . اػتفبدُ وٌیذدػتگبُ ثخَس 

ثْتش  ػشد هَاد هعذًی هَجَد دس َّا پشاوٌذُ هی ؿَد 

 .اػت هخضى آًْب ثب آة جَؿیذُ ػشد پش ؿَد

ثشای پبییي آٍسدى تت اص اػتبهیٌَفي ٍ ثشٍفي . 7

 .اػتفبدُ وٌیذ

         اص آًجبیی وِ عبهل ثیوبسی ٍیشٍع اػت . 8

 .آًتی ثیَتیه ثش آى اثشی ًخَاّذ داؿت

سٍی تَسم  تفبدُ ًىٌیذ صیشاداسٍّبی ضذ ػشفِ اع. 9

حلك هَثش ًجَدُ ٍ هوىي اػت ثِ علت عذم تخلیِ 

 .هَوَع تَلیذ ؿذُ، ػشفِ وَدن سا ثذتش وٌذ

حفظ اساهؾ دس وَدن ٍ جلَگیشی اص اضطشاة . 10

دس وٌتشل ٍ دسهبى ثیوبسی هَثش ثَدُ صیشا ّشگًَِ 

، تٌگی ساُ َّایی سا ثیـتش  ٍ دسهبى هَثش تلاؽ تٌفؼی

 .خَلاّذ وشد سا ػخت تش

 

 

وشٍح اؿتْب سا ون هی وٌذ لزا ثْتش اػت همبدیش . 11

ووی اص هبیعبت هثل آة ، چبی ٍ آثویَُ ثِ وَدن 

 .خَساًذُ ؿَد

 مسری است؟ آیا کروپ بیمار ی

هحشن ّب  وشٍح ثِ علت آلشطی ّب یبثلِ هگش ایٌىِ 

ثبؿذ هؼشی اػت ٍ ثْتش  اگش عبهل وشٍح ٍیشٍع. ثبؿذ

اػت ثیوبس تب صهبًیىِ علائوؾ ثْتش ًـذُ اػت دس هٌضل 

 .داسیذ ًگِ

 :عوارض

دسكذ  15دس . ثیـتش وَدوبى ثذٍى عبسضِ ثْجَد هی یبثٌذ

 ٍ هجتلایبى ثِ وشٍح ٍیشٍػی عَاسضی هبًٌذ پٌَهًَی

 .هی گزاسًذ عفًَت گَؽ هیبًی ثِ جبی

 :پیشگیری

ثب افشادی وِ دٍچبس ؿؼتي هىشس دػت ٍ عذم توبع 

 .عفًَت تٌفؼی ّؼتٌذ

دٍس ًگِ داؿتي وَدن اص هىبى ّبی پشجوعیت ٍ افشاد 

 جلَگیشی اص توبع وَدن ثب افشاد ػیگبسیٍ  ثیوبس
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 :کروپ یا خروسک  

ًَعی التْبة ٍ تَسم حٌجشُ اػت وِ هعوَلا دس اثش 

خشٍػه ثِ ّوبى . عفًَت ٍیشٍػی ایجبد هی ؿَد

یعٌی ثِ  كَستی وِ ػشهبخَسدگی هٌتمل هی ؿَد

 ثب ؿخقكَست رسات َّایی  ثب توبع هؼتمین 

خشٍػه هَجت ػشفِ . داس هٌتمل هی ؿَد عفًَت

ٍ گشفتگی كذا ٍ اؿىبل دس تٌفغ هی ؿَد وِ  خـه

ثیـتش دس حبلت دم هـىل ایجبد هی ؿَد ٍ تلاؽ ثشای 

ًفغ وـیذى هَجت كذای خشٍع هبًٌذی هی ؿَد 

 .وِ هـخلِ خشٍػه اػت

 :علل کروپ

وِ  اػت ػٌذسم عفًَی خشٍػه ؿبیع تشیيوشٍح یب 

. هٌجش ثِ اًؼذاد هجبسی َّایی فَلبًی هی گشدد

ٍیشٍع ّب هؼئَل ثشٍص اوثشیت وشٍح ّب ثَدُ وِ 

 .ؿبیع تشیي آًْب ٍیشٍع پبساآًفَلاًضا هی ثبؿذ

ػبلِ ٍ  5هبِّ تب  3ایي ثیوبسی اغلت دس وَدوبى 

ى سا هعوَلا دس طَل پبییض، صهؼتبى ٍ اٍایل ثْبس وَدوب

هجبسی تٌفؼی دس ثِ علت تٌگ ثَدى . گشفتبس هی وٌذ

ثچِ ّب خطش اًؼذاد هجبسی َّایی ثِ دلیل تَسم ٍ 

سٍص  7تب  5هبسی هعوَلا هذت ثی. التْبة ثیـتش اػت

 .وشٍح دس پؼشاى ثیـتش اص دختشاى دیذُ هی ؿَد .اػت

 

 

  :بیماری علائم

حولِ ًبگْبًی ثب ػشفِ ّبی خـه، گشفتگی  .1

 ػشفِ ّبیی ؿجیِ پبسع ػگكذا، 

ٍجَد علاین تشع، آؿفتگی، ّیجبى، گلَدسد،  .2

 ستشاوؼیَى ثیي دًذُ ایٍ  ػیبًَص

 ٍخین ؿذى علاین دس ؿت ٍ تخفیف آى دس سٍص .3

وبّؾ دسجِ حشاست ٍ گبّی اٍلبت افضایؾ  .4

 دسجِ 40دسجِ حشاست تب 

 

 :تشخیص کروپ

ؿشح حبل ٍ هعبیٌِ پضؿه ثِ خلَف ؿٌیذى  .1

 كذاّبی تٌفؼی

آثشیضؽ، عطؼِ، التْبة تِ حلك ٍ افضایؾ  تت، .2

 تعذاد تٌفغ

ٍح وِ ثِ دسهبى پبػخ ًذّذ، دس هَاسد ؿذیذ وش .3

گشافی ثبفت گشدى ثشای ثشسػی ػبیش علل سادیَ

سگلَ یب تٌگی ًفغ هبًٌذ ٍجَد جؼن خبسجی د

 .اًجبم هی ؿَد اپیگلَتیت

 

 :اقذامات درمانی

 .ّذف عوذُ دسهبى، حفظ ساُ َّایی هی ثبؿذ .1

دس هَاسد خفیف اص ؿشثت اػتبهیٌَفي، هبیعبت  .2

ٍ هشطَة وشدى َّای اتبق وَدن ٍ یب اص 

ثِ علاٍُ  .اػتفبدُ هی ؿَددػتگبُ ثخَس ػشد 

یه دٍص آهپَل دگضاهتبصٍى ثِ كَست داخل 

 .عضلاًی اػتفبدُ هی ؿَد

دس هَاسد ؿذیذ ٍ حبد هعوَلا وَدن دس  .3

ثخَس ػشد ٍ  ٍ اوؼیظى،ثیوبسػتبى ثؼتشی ؿذُ 

آهپَل دگضاهتبصٍى ثِ علاٍُ ثخَس اپی ًفشیي 

 .ثِ كَست ًجَلایضس دادُ هی ؿَد

ػشد ٍ هشطَة  هعوَلا سطَثت ػشد یب َّای .4

ثٌباثشایي . هَثش اػت دس وبّؾ تَسم ساُ َّایی

دلیمِ   20تب  15ثْتش اػت وَدوتبى سا ثشای 

دس حوبم هشطَة ًگْذاسیذ ٍ آة گشم سا ثبص 

یشٍى سا ة اٍوٌیذ ٍ یب ایٌىِ دس َّای ػشد 

ثجشیذ، وبفی اػت لجبع گشم ٍ ولاُ ثِ اٍ 

آًچِ وَدن ؿوب ًیبص داسد تٌفغ . ثپَؿبًیذ

ا  ثْتش اػت اٍ س. َّای ػشد ٍ هشطَة اػت

چَى ایي . ثِ كَست لبئن یب ایؼتبدُ ًگْذاسیذ

 .حبلت ثِ آػبى ؿذى تٌفغ اٍ ووه هی وٌذ

 


